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Aufbauanleitung & Sicherheitshinweise

Nestschaukel 110

Typ: ZW-Nestschaukel



Scanne den QR-Code, um dir
unser Aufbauvideo anzusehen

Danke, dass du ein Teil von Zwergenwald bist 🌿
Wir entwickeln jedes Produkt mit viel Sorgfalt, hochwertigen

Materialien und dem Anspruch, euren Alltag sicherer und
entspannter zu machen. Bei jedem Detail achten wir darauf, dass

es stabil, durchdacht und leicht zu handhaben ist.

Damit der Aufbau schnell gelingt, findest du unten einen QR-
Code zu unserem kurzen Aufbauvideo. Scanne ihn einfach mit

deinem Smartphone und folge den Schritten.

Wir sind ein junges Unternehmen und arbeiten jeden Tag daran,
unsere Produkte und unseren Service noch besser zu machen.

Wenn irgendetwas nicht passt oder du Fragen hast, wende dich
bitte jederzeit an unseren Support, entweder direkt über Amazon

oder per E-Mail. Wir helfen dir gerne weiter.

Bitte lies vor der Nutzung die folgenden Sicherheitshinweise
aufmerksam durch. Sie helfen dir, die Nestschaukel richtig und

sicher einzusetzen.

Liebe Grüße
 dein Zwergenwald Team

 Janine & Lucien – Gründer von Zwergenwald

Zwergenwald 
Janine Stender

An der Maarbrücke 41
44793 Bochum
Deutschland

support@meinzwergenwald.de
 



WARNUNG! Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. 
WARNUNG! Lange Schnüre. Strangulationsgefahr. ABSTURZGEFAHR.
WARNUNG! Montage nur durch Erwachsene erforderlich.
WARNUNG! Benutzung nur unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen.
WARNUNG! FÜR DEN AUSSENBEREICH GEDACHT.
WARNUNG! Maximales Benutzergewicht: 150 kg. 
WARNUNG! KLEINE TEILE. Erstickungsgefahr.
WARNUNG! NUR FÜR DEN HAUSGEBRAUCH.

Wichtige Sicherheitshinweise – bitte vor dem Aufbau
vollständig lesen

 

WICHTIG! LESEN UND BEFOLGEN SIE DIESE ANWEISUNGEN
SORGFÄLTIG UND BEWAHREN SIE SIE ZUM SPÄTEREN
NACHSCHLAGEN AUF

SICHERHEITSHINWEISE
Aufsichtspflicht: ACHTUNG! Lassen Sie das Kind während des Gebrauchs niemals
unbeaufsichtigt. Die Benutzung ist nur unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen gestattet.
Gefahrenbereich: Während der Nutzung ist es anderen Personen nicht gestattet, sich Zugang
zum Schaukelbereich zu verschaffen oder sich im Schwenkbereich aufzuhalten.
Produktänderungen
Keine technischen Veränderungen: Nehmen Sie keine eigenmächtigen technischen
Veränderungen am Produkt vor.
Zulässige Modifikationen: Änderungen am Originalprodukt dürfen ausschließlich nach den
spezifischen Vorgaben des Herstellers durchgeführt werden.
HINWEIS: Installieren Sie die Schaukel nicht auf Beton, Asphalt, fester Erde oder einer anderen
harten Oberfläche. Ein Sturz auf eine harte Oberfläche kann zu schweren Verletzungen des
Gerätebenutzers führen. Zerkleinerter Rindenmulch, Holzspäne, feiner Sand oder feiner Kies
gelten als akzeptable stoßdämpfende Oberflächen, wenn sie in ausreichender Tiefe unter und
um Spielgeräte herum angebracht und gepflegt werden. 
Nutzungshinweise (Strangulationsgefahr!)
Kinder dürfen beim Schaukeln keine Fahrrad- oder Sporthelme tragen (Gefahr des
Hängenbleibens).
Keine Kleidung mit Kordeln, Bändern oder weiten Überwürfen (Ponchos) tragen.

INSTALLATIONSANLEITUNG
Sicherheitsabstand & Umgebung
Stellen Sie sicher, dass Sie auf beiden Seiten über die maximale Reichweite der Schaukel hinaus
einen Sicherheitsabstand von mindestens 2 m haben. Der Boden muss eben und stoßdämpfend
sein und darf keine scharfen Kanten, spitzen Gegenstände, Hindernisse, Steigungen, Stufen oder
harte Oberflächen (z. B. Beton) aufweisen.

Wartung und Inspektion (WICHTIG) 
Um die Sicherheit zu gewährleisten, müssen Eltern/Erwachsene das Gerät regelmäßig (z.B.
monatlich) prüfen. Bei Unterlassung besteht Unfallgefahr!
Prüfen Sie alle Muttern, Schrauben und Knoten auf festen Sitz.
Prüfen Sie Haken, Ringe und Aufhängungen auf Verschleiß (Rost, Abrieb).
Ersetzen Sie defekte Teile nur durch Originalteile gemäß Herstelleranweisung.



Allgemeine Sicherheitsabstände

Mindestabstände
Der Mindestabstand zwischen benachbarten Schaukelelementen und angrenzenden
Strukturen muss 300 mm betragen.
Der Mindestabstand zwischen Schaukel und Boden hängt von der Höhe des Querträgers ab: 
• Bei 1200 mm Höhe oder weniger: Mindestens 200 mm Bodenfreiheit. 
• Bei über 1200 mm Höhe: Mindestens 350 mm Bodenfreiheit.
Die maximale Fallhöhe entspricht der Höhe des Aufhängeverbinders.

Berechnung des Aufhängeabstands
Berechnung des Abstands A
Formel: A = 0,04 x h2 + B
Erklärung: Der Mindestabstand zwischen den Aufhängepunkten (A) wird berechnet, indem
man die gemessene Höhe (h2) mit 0,04 multipliziert und das Maß von B addiert. Der
tatsächliche Abstand A muss gleich oder größer als dieser berechnete Wert sein.

Legende (für die Grafik)
A = Abstand zwischen den Aufhängepunkten am Querträger 
B = Abstand zwischen den Schaukel-Verbindungspunkten (Sitzbreite oben) 
h = Abstand vom Boden bis zur Unterseite des Querträgers h2 = Gemessene Höhe für die
Berechnung

Wichtiger Warnhinweis 
Bitte beachten: Änderungen an der Originalschaukel (z. B. durch Zubehör) müssen strikt nach
Herstelleranweisung erfolgen.
Bei Bausätzen oder Zubehör sind die Anleitungen zur Installation von Seilen und Netzen
zwingend zu beachten (insbesondere Mindestdurchmesser, Befestigungsenden, Gesamtlänge
und Positionierung zu anderen Strukturen).

Benötigtes Werkzeug (im Lieferumfang enthalten)



Montageanleitung – Nestschaukel

1. Lieferumfang prüfen:
Die Schaukel besteht aus 8 x Rahmenteilen, dem
Schaukelbezug, 2 x PowerGrips, 1 x Kissen,
2 x Aufhängeseile, 2 x Karabiner, 2 x Baumgurte
und einem kleinen Werkzeugset inkl. 4 x Schrauben,
4 x Muttern und 4 x Unterlegscheiben.
Stellen Sie sicher, dass alle Teile vorhanden sind.

2. Schaukelmatte auslegen
Legen Sie die Matte flach auf den Boden.
Der schwarze Mittelbereich zeigt nach oben, die
4 Klettlaschen zeigen nach außen.

5. Erstes Rahmenteil einschieben
Schieben Sie das erste gepolsterte Metallrohr
vollständig in den dafür vorgesehenen
Stofftunnel.

3. Rohre verbinden und verschrauben
Stecken Sie zwei Rohrelemente ineinander.
Sichern Sie die Verbindung, indem Sie die
Schraube durch die Bohrung führen und mit der
Mutter fixieren. Ziehen Sie die Verbindung
anschließend mit dem entsprechenden
Werkzeug fest an.

4. Vormontage abschließen
Wiederholen Sie diesen Vorgang für die übrigen
Rohrelemente, sodass Sie vier fertige
Bogensegmente erhalten.



6. Zweites Rahmenteil verbinden
Schieben Sie das zweite Rohr in den nächsten
Stofftunnel. Verbinden Sie das kleine Rohrende
mit dem größeren Rohrende des ersten Teils, bis
es einrastet.

7. Rahmen vorbereiten
Führen Sie denselben Vorgang für die
gegenüberliegende Seite durch. Klappen Sie die
Schaukel anschließend wie abgebildet zusammen,
um die Endmontage vorzubereiten.

8. Form ausrichten
Klappen Sie die Schaukel auseinander und
stecken Sie die letzte Rohrverbindung zusammen,
sodass die Sitzfläche vollständig gespannt ist.

9. Aufhängung montieren
Öffnen Sie die Klettverschlusslasche über der
Verbindungsstelle. Führen Sie die Augenschraube
(den Bolzen am Ende des Seils) von oben durch
die Öffnung im Stoff und das darunterliegende
Loch im Metallrahmen.

10. Verschraubung festziehen
Stecken Sie die Unterlegscheibe und die Mutter
von unten auf den herausragenden Bolzen.
Verwenden Sie den Steckschlüssel, um die
Verbindung fest anzuziehen.



11. Abschlusskontrolle
Überprüfen Sie, ob alle vier Abdeckungen korrekt
geschlossen sind und die Metallteile vollständig
verdecken.

Die Schaukelhöhe lässt sich über die metallenen Verstellelementen variieren (siehe Abb. 1-3).
Ziehen Sie das Seil durch die Ösen, um es zu verkürzen oder zu verlängern.

Wichtig: Symmetrie: Achten Sie zwingend darauf, dass beide Seile exakt gleich lang sind.
Ungleiche Längen führen zu instabilen, kreisförmigen Pendelbewegungen.
Sicherheitsabstand: Stellen Sie die Höhe so ein, dass ein sicherer Abstand zum Boden
gewährleistet ist. Führen Sie vor der Nutzung einen sanften Probeschwung durch, um die
Einstellung zu prüfen.

Einstellung der Seillänge & Sicherheitshinweise

Bedienungsanleitung für das Aufhängeset
Bitte lesen Sie die folgenden Informationen sorgfältig durch und bewahren Sie sie zum
späteren Nachschlagen auf.

Warnhinweise & Pflege:
Verschleiß prüfen: Überprüfen Sie die Befestigungsgurte vor jedem Gebrauch visuell auf
Risse oder Abnutzungserscheinungen. Verwenden Sie niemals beschädigte Gurte, sondern
ersetzen Sie diese sofort.
Verdrehen vermeiden: Da dieses Set keinen Drehwirbel enthält, vermeiden Sie bitte
übermäßiges Eindrehen der Schaukel, um einen vorzeitigen Verschleiß der Gurte durch
Reibung zu verhindern.



Option 1: Klassische 2-Punkt-Aufhängung: Verwenden Sie beide Gurte parallel. Dies sorgt für
eine stabile Schwingbewegung (vor und zurück) und reduziert seitliches Drehen. Ideal für
klassisches Schaukeln.
Option 2: 1-Punkt-Aufhängung: Beide Seile der Schaukel werden an einem einzigen Gurt
befestigt. Dies ermöglicht freies Schwingen in alle Richtungen.

INSTALLATION AM BAUM
Vorbereitung: Stellen Sie sicher, dass der gewählte Ast stabil und gesund ist. Er darf keine
Risse, Pilzbefall oder Anzeichen von Fäulnis aufweisen und muss das Gewicht sicher tragen
können.

Schritt-für-Schritt-Anleitung:
1. Gurt anlegen: Legen Sie den schwarzen Befestigungsgurt über den Ast. Tipp: Wenn Sie
die Schaukel höher hängen möchten, wickeln Sie den Gurt einfach mehrmals um den Ast,
bevor Sie ihn fixieren.

2. Gurt sichern (Schlaufentechnik): 
Führen Sie den D-Ring des einen Endes durch die Schlaufe des anderen Endes. Ziehen Sie
den Gurt fest an, sodass er sich eng um den Ast zieht.

3. Schaukel einhängen: 
Befestigen Sie den Schraubkarabiner am herunterhängenden D-Ring des Gurtes. Hängen
Sie nun das Schaukelseil in den Karabiner ein und schrauben Sie den Verschluss des
Karabiners fest zu, bis er gesichert ist.


